Hovadzi gulas

Rychle vecere

1O

0 min

Budete potrebovat

hovadzie predné
cibula

bravCova mast’
lupané paradajky
Vitana Gulas
Cervena paprika

sol

Recepty

500 g

2 ks
2 PL
200 ml
2 PL
1 ks

2 CL alebo podrla potreby



Priprava receptu

Cibulu si nakrajame na drobno a na masti skaramelizujeme do zlata.
Pridame lupané paradajky, premieSame a povarime, pokial nam
nevznikne husta zmes.

Pridame Vitana korenie na gulas a minutu prazime.

Pridame na kocky pokrajané maso a mieSame, pokial sa nam maso
uplne nezatiahne.

Podlejeme vodou tak, aby bolo maso celé zakryté, dosolime podla
potreby a pridame nadrobno nakrajanu papriku.

Varime na miernom plameni prikryté, pokial maso nie je makké. Ak sa
nam tekutina v hrnci vyrazne zredukuje, moézeme doliat’ trosku vody.
Na zaver hrniec odokryjeme a dovarime cca 1 minutu. Omacka sa
nam zredukuje a zahusti.

Podavame s klasickou alebo Zzemlovou knedfou.

Gulas



